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PERFIL Y APTITUDES PREDOMINANTES 

A través de la asociación con grupos empresariales, de servicio, vínculos comerciales, 

profesionales y con instituciones educativas, cuento con la experiencia adquirida 

durante 35 años de vida laboral que aunada a mi formación académica y capacidad de 

manejo de grupos me confieren un perfil especial para el desarrollo de actividades 

relacionadas con: 

 Diseño Gráfico: Imagen Corporativa. Editorial (libros, revistas, catálogos,  
folletos y medios impresos en general). 

 Campañas Publicitarias 
 Campañas Promocionales y Propagandísticas. 
 Campañas Políticas. 
 Manejo, Coordinación, Síntesis y Análisis de medios: Prensa, Radio y 

Televisión. 
 Producción de programas para TV y medios electrónicos. 
 Docencia en las áreas de Diseño Grafico, Mercadotecnia y Comunicación. 
 Diseño, estructuración e impartición de cursos en todo lo relacionado a 

Orientación Familiar y Desarrollo Personal. 
 Terapia individual, pareja y familiar. 
 Trabajo especialista en grupo específicos y foros. 

 

ESTUDIOS 

Lic. Diseño Gráfico y Comunicación 
Lic. Psicología   
Maestría en Orientación Familiar 
Diplomado en Terapia Breve 
Consultor/Coach en Semiología de la Vida Cotidiana (tramite de titulación). 
 

EXPERIENCIA LABORAL 

-Algunos clientes del área de Diseño Gráfico, Publicidad y Medios Masivos 

-Bibliotecas Infantiles y Juveniles SEP. México. 

Diseño y coordinación de talleres para la realización de libros para el Sistema Nacional 

de Bibliotecas. 

-Burger King. Cadena de Comida Rápida. Chihuahua, México. 

Diseño de Campaña de Introducción de la cadena al estado. 

-Soft&Hard. Cadena de tiendas de Computación. Chihuahua, México.  



 

 

 

Concepto integral: diseño de imagen, aplicaciones, medios impresos y diferentes 

campañas. Diseño tipo de tiendas. 

-Seguros Monterrey. Aseguradora. México. 

Diseño de medios impresos. Campañas Publicitarias. 

-Unión Ganadera de Chihuahua. Expogan. 

Diseño de propaganda de la Feria Ganadera del Estado. Spots de radio y TV. 

-Telemisión. SA de CV Canal 9 de Chihuahua. 

Imagen y Producción de Programas de TV. 

 

CAMPAÑAS PUBLICITARIAS 

Presidentes Municipales, Diputados y Senadores del estado de Chihuahua México. 

Conceptualización y estrategia de campaña, así como el diseño, coordinación y 

supervisión de la producción de medios impresos y artículos promocionales. Prensa, 

spots de TV y guiones de radio. 

 

MERCADOTECNIA 

URBI Urbanizadora. México. 

Estudio de Mercado de vivienda en Monterrey, Guadalajara y México DF. 

 

DOCENCIA 

Universidad Autónoma de Guadalajara, Mexico. 

Diferentes cátedras en las áreas de Diseño Gráfico, Mercadotecnia y Comunicación. 

UNICO Guadalajara, Mexico. 

Diferentes cátedras en Diseño Publicitario. 

 

 

 



 

CURSOS Y TALLERES 

Grupo Mujeres Jóvenes Ejecutivas. México DF 

Curso: Manejo Emocional. 

Taller: Autoestima y Autoconcepto 

Taller: La realidad cura. 

Taller: Elaborar vs. Reaccionar. 

 

Dirigido a Madres de Familia. México DF 

Curso: Victimismo y el Sufrimiento Psicológico. 

Curso: Como educar a los hijos en libertad. 

 

Dirigido a Padres de Familia. México DF 

Taller: Análisis de Mensajes en los medios de Comunicación. 

Curso: Huella de Abandono. 

Platica: Vínculos Sanos. 

 

Dirigido a Hombres Empresarios. México DF 

Platica: Congruencia y Compromiso.  

 

Dirigido a Jóvenes. México DF 

Taller: Dependencia; Codependencia y Adicciones 

 

FOROS Y RETIROS  

26 al 29 agosto 2014 

YPO. Retiro/Foro Spouses. Guayaquil, Ecuador. 

Lugar: Las Tanusas, Ecuador. 

 



 

18 octubre 2014 

YPO. Mini Retiro/Foro Spouses. Foro Regional. Latino America. 

Lugar: Ciudad de Mexico. 

 

Del 21 al 23 noviembre 2014 

YPO. Retiro/Foro Members. Guayaquil. 

Lugar: Las Tanusas, Ecuador. 

 

26 noviembre 2014 

YPO. Mini Retiro/Foro Spouses. Guayaquil. 

Lugar: Guayaquil, Ecuador. 

 

Del 27 al 29 octubre 2014 

YPO. Retiro/Foro 2 Spouses. Quito. 

Lugar: Quito, Ecuador 

 

19 y 20 Marzo 2015 

YPO. Retiro/Foro Members. Guadalajara. 

Lugar: Guadalajara, México. 

 

Del 2 al 6 agosto 2015 

YPO. Retiro/Foro Spouses. Guayaquil. 

Lugar: Cuenca, Ecuador. 

 

16 y 17 abril 2016 

YPO. Retiro/Foro Members. Rep. Dominicana 

Lugar: Santo Domingo, Rep. Dominicana. 



 

 

25 abril 2016 

YPO. Secret Garde Foro. Spouses. Quito 

Lugar: Quito, Ecuador.  

 

26 abril 2016 

YPO. New Foro. Spouses. Quito 

Lugar: Quito, Ecuador. 

 

26 abril 2016 

YPO Reunión con todas las moderadoras del capítulo de Quito. Spouses. 

Lugar: Quito, Ecuador. 

 

27 y 28 abril 2016 

YPO Retiro/Foro Spouses. Quito 

Lugar: Quito, Ecuador. 

 

23 y 24 junio 2016 

YPO Retiro/Foro Members. Quito 

Lugar: Cartagena, Colombia 

 

5, 6 y 7 septiembre 2016 

YPO Eurotam Internacional. Retiro. Spouses 

Lugar: Cayo Largo, Flo. USA 

 

 

 



 

27 y 28 septiembre 2016 

YPO Retiro/Foro. Spouses. Guayaquil. 

Lugar: Guayaquil, Ecuador 

 

30 Septiembre 2016 

YPO Mini Retiro/Foro. Spouses. Quito 

Lugar: Quito Ecuador 

 

12 y 13 enero 2017 

YPO Retiro/Foro. Spouses. Quito 

Lugar: Hacienda cerca de Quito, Ecuador. 

 

14 enero 2016 

YPO Retiro/Foro, Spouses. Quito 

Lugar: Quito, Ecuador 

 

17 y 18 enero 2017 

YPO Retiro/Foro. Spouses Guayaquil 

Lugar: Guayaquil, Ecuador  

 

19 enero 2017 

YPO Mini Retiro/Foro. Spouses, Guayaquil 

Lugar: Guayaquil, Ecuador 

 

21 enero 2017 

YPO Taller de Parejas.  

Lugar: Guayaquil, Ecuador 



 

 

7, 8 y 9 octubre 2017 

YPO Retiro/Foro Members. Quito 

Lugar: Ciudad de México, México 

 

14, 15 y 16 noviembre 2017 

YPO Retiro/Foro, Spouses. 

Lugar: Guayaquil, Ecuador  

 

20 y 21 enero 2018 

YPO International Retiro/Foro Spouses 

Lugar: Tapalpa, México. 

 

5 y 6 febrero 2018 

YPO Retiro/Foro Members. Miami 

Lugar Miami, Flo USA 

 

14 y 15 marzo 2018 

YPO Retiro/Foro Members. Quito 

Lugar: Lima, Perú 

 

19 y 20 marzo 2018 

YPO Regional Retiro/Foro, Spouses  

Lugar: San Salvador; El Salvador 

 

 

 



 

 

12 y 13 julio 2018 

YPO Retiro/Foro. Spouses. El Salvador 

Lugar: Lago Coatepeque, El Salvador 

 

14, 15 y16 octubre 2018 

Empresa Familiar  

Lugar: Miami, USA 

 

9 noviembre 2018 

YPO Retiro/Foro. Spouses. Monterrey 

Lugar: Monterrey NL, México. 

 

15 y 16 noviembre 2018 

YPO Retiro/Foro Regional. Spauses.  

Lugar: Lima. Perú. 

 

30 noviembre y 1diciembre 2018 

YPO Retiro/Foro. Members. Puerto Rico 

Lugar: Casa de Campo, Rep. Dominicana. 

 

8 y 9 enero 2019 

Empresa Familiar.  

Lugar: Miami, USA 

 

 

 



 

12 y 13 febrero 2019 

Empresa Familiar.  

Lugar: Miami, USA 

 

20 febrero 2019 

YPO Retiro/Foro.   

Lugar: Ciudad de México, México. 

 

25 y 26 febrero 2019 

YPO Retiro/Foro. Latam. Spouses 

Lugar: Miami, USA. 

 

28 y 29 marzo 2019 

Empresa Familiar 

Lugar: San Salvador, El Salavador 

 

8 y 9 abril 2019 

YPO Retiro/Foro. Spouses. SLP 

Lugar: SLP, México 

 

6 y 7 mayo 2019 

Empresa Familiar 

Lugar: San Salvador, El Salavador 

 

4 y 5 junio 2019 

YPO Retiro/Foro. Spouses. Quito, Ecuador 

Lugar: Punta Cana, Rep. Dominicana. 



 

 

10 y 11 junio 2019 

YPO Retiro/Foro. Spouses. San Salvador 

Lugar: San Salvador. El salvador. 

 

CLINICA TERAPÉUTICA PRIVADA. Desde 1996 a la fecha. 

Individual, Pareja, Familiar y Grupos específico. 

 

IDIOMAS 

Español e Inglés 

 

ACTIVIDAD 

Actualmente escribiendo el libro “La realidad cura” 

 

PRIVATE CLINIC THERAPY SINCE 1996 TO DATE  

Individual, Couple, Family and specific Group. 

 

ACTIVITIES 

Currently writing the book “ Reality cure”. 

 

 

 

 

 


