
 

 

José Antonio López Trigo. 

12/06/1960. Málaga (España) 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

 Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Málaga.

Durante el período de licenciatura alumno interno en los Dptos. de Fisiología 
Humana, Oftalmología y Cirugía. 

 Grado de Licenciatura por la Universidad de Málaga.
 Cursos doctorales y suficiencia investigadora, tumores de cabeza y cuello. 

Cátedra de Anatomía Patológica.

 Diplomado en Medicina Geriátrica.

 Diplomado en Gerontología Social.

 Médico Especialista en Geriatría.

 Médico Especialidad de Medicina de Familia y Comunitaria. Habilitación de la 

Unión Europea

 

EXPERIENCIA DOCENTE y ACADÉMICA 
 

 Profesor de la Universidad de Málaga. Áreas de Microbiología, Medicina 

Preventiva y Salud Pública, Enfermería Geriátrica. Escuela Universitaria de 

Enfermería.

 Director del Máster PROGER : desarrollo profesional en Geriatría. (SEGG y 

Universidad Católica de Valencia).

 Profesor del Master de Geriatría. Universidad de Málaga.

 Profesor del Master de Gerontología. Universidad de Málaga.

 Profesor del Máster de Geriatría y Gerontología de la Universidad Católica de 

Murcia.

 Profesor del Master de Dirección de Centros Geriátricos y Gerontológicos de 

ARTEMA, UMA y Fundación Geriatría y Gerontología.

 Profesor y director de los cursos de Formación en Geriatría del Consejo de 

Colegios de Médicos.

 Codirector del Curso “Geriactualidad” , up date en Geriatría (12 ediciones). 

Acreditación SEAFORMEC Y AGENCIA LAÍN ENTRALGO

 Codirector de los cursos “Demencia en ppt”. Acreditación SEAFORMEC

 Profesor invitado de la Universidad Internacional Antonio Machado.

 Profesor invitado del Curso Nacional de Alzheimer.

 Múltiples intervenciones en cursos, simposios y congresos como ponente.

 Profesor invitado del Consejo Mexicano de Geriatría.

 Académico de Mérito de la Real Academia de Ciencias.



 

 

 
ACTIVIDAD LABORAL EN LA ACTUALIDAD 

 

 Médico Geriatra del Área de Accesibilidad Universal del Ayuntamiento de 

Málaga.

 Jefe de servicio de Geriatría. Hospital Quirón.

 Geriatra consultor en los centros de mayores : Unidad de Estancias Diurnas de 

la Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer, Centros Residenciales 

Buifarán y Santa Clara.

 Geriatra de la Asociación de Alzheimer

 Ejercicio libre de la profesión.

 

EXPERIENCIA LABORAL PREVIA 

 Médico del Servicio Andaluz de Salud.

 Médico del Instituto Social de la Marina.

 Médico de Compañía Telefónica Nacional de España.

 Médico del Ayuntamiento de Fuengirola (Málaga)

 Médico del Ayuntamiento de Marbella (Málaga)

 

ACTIVIDAD LABORAL EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
 

 Conductor durante 8 temporadas del espacio “Consulta abierta. Canal Sur TV.

 Conductor durante 4 temporadas del programa “Hay que vivir con salud, con el 

Dr. López Trigo” . Canal Sur Radio.

 Conductor del programa de salud de Onda Azul Radio

 Colaborador del magazine “Estás en tu casa” (Sección de salud). Onda Azul 

Televisión.

 Colaborador del espacio de salud en Protagonistas. Punto Radio.

 Director científico de la revista divulgativa “Vivir Sano a partir de los 60”.

 

PUBLICACIONES, COMUNICACIONES 
 

 Autor o coautor de varios capítulos de libros, a destacar : Manual de 

Psiconeurogeriatría, Manual de Demencias, Manual de Nutrición en Diabetes, 

Factores de Riesgo en el Anciano, Guía sobre vacunación en adultos mayores 

de 65 años, Guía sobre buen trato al anciano, Gerontoinmigración, Guía de 

práctica clínica en hipertensión en ancianos, Guía de práctica clínica en dolor, 

Guía de práctica clínica en ejercicio físico en adultos mayores, Manual de 

Nutrición en Atención Primaria de Salud (Nutrición y fármacos). Director de la 

serie de publicaciones : “Guías de buena práctica clínica en Geriatría” 

(Actualmente, 24 libros publicados). Todos los libros con registro ISBN.



 

 
 

 

 Autor de artículos en revistas de impacto, como Archives of Internal Medicine, 

European Journal of Neurology, European Journal of Psychiatry, Journal 

Nutricional Health and Aging, Revista Española de Geriatría y Gerontología, 

Journal de Nutrición Hospitalaria, European Review for Medical and 

Pharmacological Sciences y otras.

 Autor/coautor de más de 250 comunicaciones a congresos internacionales y 
nacionales.

 Redactor/coautor del Sistema de Acreditación de Calidad Asistencial en 
Centros Residenciales, Centros de Día, Servicios de Ayuda a Domicilio y 
Teleasistencia de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.

 

INVESTIGACIONES Y BECAS DE INVESTIGACIÓN 
 

 Codirector del estudio “RESYDEM 1 : Prevalencia de deterioro cognitivo y 
demencia en residencias españolas” (Investigadores principales Dra. López 
Mongil y Dr. López Trigo). Beca Pfizer Internacional (USA).

 Codirector del estudio “RESYDEM 2 : Prevalencia de deterioro cognitivo y 
demencia en residencias españolas. Seguimiento de la cohorte a un año” 
(Investigadores principales Dra. López Mongil y Dr. López Trigo). Beca Pfizer 
Internacional (USA).

 Codirector del estudio “NOVOMET : Prevalencia de síndrome metabólico y 
diabesidad en el medio residencial español”. (Investigadora principal Dra. 
López Mongil). Beca Novo Nordisk Internacional (Dinamarca).

 Miembro del comité científico estudio “ACOHIMER : Esdudio de la hipertensión 
en ancianos en residencias de Castilla y León”. Beca Boehringer (España).

 Investigador y miembro fundador del “Observatorio de Gerontoinmigración”, 
valorado como institución de excelencia investigadora por la Junta de 
Andalucía (Gobierno Autónomo)

 Coinvestigador en diversos estudios sobe psicogeriatría, farmacología y 
nutrición.

 Investigador principal del “Estudio Nacional sobre Intolerancia a Lactosa en 
ancianos”.

 
GRUPOS DE TRABAJO E INVESTIGACIÓN 

 

 Miembro del grupo de trabajo “Atención Sanitaria en Residencias de Ancianos 
y Centros Gerontológico de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología”. 
Entre 2001 y 2004 secretario del Grupo. Entre 2004 y 2010 coordinador 
nacional.

 Miembro del grupo de trabajo de demencias de la Sociedad Española de 
Geriatría y Gerontología.

 Miembro el grupo de expertos de vacunas de la Sociedad Española de 
Geriatría y Gerontología y la Sociedad Española de Vacunas y Sociedad 
Española de Microbiología

 Miembro del grupo de expertos en calidad asistencial de la Sociedad Española 
de Geriatría y Gerontología.



 

 
 
 
 

 Miembro del grupo de expertos en dolor. Sociedad Española de Geriatría y 
Gerontología.

 Miembro  del  comité  de  expertos  en enfermedades infecciosas. Sociedad 
Española de Geriatría y Gerontología.

 Miembro del grupo de trabajo de demencias de la Sociedad Andaluza de 
Geriatría y Geontología.

 Miembro del Observatorio y Grupo de Trabajo en Gerontoinmigración.

 

SOCIEDADES CIENTÍFICAS 
 

 Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Ex Presidente.

 Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología. Miembro de la Junta Directiva. 
Vocal Clínico. Área de formación.

 Sociedad Española de Psicogeriatría. Socio de número.

 Sociedad Española de Médicos de Residencias. Socio de número.

 Academia de Ciencias. Académico de Mérito.

 
PREMIOS Y DISTINCIONES 

 

 Premio IMSERSO 1986. Congreso SEGG.

 Premio IMSERSO 1999. Congreso SEGG.

 Premio Ciudad de la Línea 1998. Congreso SAGG.

 Premio Ciudad de la Línea 1999. Congreso SAGG.

 Premio Averroes 2000. Congreso SAGG.

 Premio Vegenat 2011 al mejor trabajo de investigación en nutrición en el 7 th
 

European Congreso of Geriatrics.
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